SCAMBIO DI BUONE PRATICHE SULL'INVECCHIAMENTO ATTIVO E IN
BUONA SALUTE PER ADULTI CON AUTISMO E | LORO CAREGIVER
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Tutti i partner si sono incontrati a Burgos il 25 e 26 settembre 2025. Durante questi giorni,
hanno ripercorso i 24 mesi di durata del progetto. Hanno completato iI manuale e
organizzato gli eventi finali che si sono svolti nel mese di ottobre.
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CIAO A TUTTI!

La fine del progetto € ormai vicina.

Il progetto "AHA4AUTISM” & cofinanziato dall'Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista espressi
in questo manuale impegnano esclusivamente i loro autori “Fundacion Miradas”, “Universita
Della Calabria”, *Autism Praxis Infnity Solutions” e “Greek Carers Network EPIONI" e non riflettono
necessariamente quelli dellUnione Europea né quelli del Servizo Spagnolo per
I'Internazionalizzazione dell'lstruzione (SEPIE). Né I'Unione Europea né I'Agenzia Nazionale SEPIE
possono essere ritenute responsabili per essi.
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Fundacion Miradas (Spagna)

Per quanto riguarda gli eventi finali, quello di Burgos (Spagna) si € tenuto il 2 ottobre.
Rebecca Charlton, docente di psicologia alla Goldsmiths University ed esperta di
ricerca sui cambiamenti nella terza etd e sui fattori che favoriscono un invecchiamento
sano, ha tenuto una conferenza in cui ha discusso dell'invecchiamento e dell'autismo.
Successivamente, Marta e Miguel (FM) hanno illustrato il PROGETTO AHA4AUTISM, il loro
lavoro e i risultati oftenuti in questi mesi.
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EPIONI (Grecia)

L'organizzazione greca EPIONI ha organizzato l'evento finale presso gli uffici del
Parlamento europeo ad Atene. Nel fratftempo, ad Atene (Grecia), EPIONI ha
organizzato il suo evento finale, presentando i risultati del progetto ai partecipanti.
L'evento si & svolto il 6 ottobre.
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APIS (Cipro)
A Cipro, l'evento si & tenuto presso la sede dellAPIS nella cittd di Limassol. Si & svolto
giovedi 2 otftobre.
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Universita Della Calabria (ltaly)

L'8 oftobre, la Prof.ssa Antonella Valenti, Docente di Pedagogia Speciale e Delegata del
Rettore per la Disabilitad e i Disturbi Specifici dellApprendimento, ha tenuto una
conferenza dal titolo AUTISMO IN ETA ADULTA: BUONE PRATICHE PER IL BENESSERE E
L'INDIPENDENZA presso I'Universita della Calabria.
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Alla fine, desideriaomo condividere con voi la versione definitiva del manuale sulle
migliori pratiche per un invecchiamento attivo e sano degli adulti con autismo e dei
loro caregiver. Il manuale & disponibile in inglese, greco, italiano e spagnolo.

Potete consultarlo sul nostro sito web:
https://aha4autism.eu/results

Grazie mille per aver partecipato a questo progetto durante questi mesi.
Cordiali saluti.
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