SCAMBIO DI BUONE PRATICHE SULL'INVECCHIAMENTO ATTIVO E IN
BUONA SALUTE PER ADULTI CON AUTISMO E | LORO CAREGIVEB,

R

AHA4AUTISM

NEWSLETTE

MARZO 2025

CIAO DI NUOVO!

Nel corso di questi mesi, i partner hanno lavorato all'individuazione delle buone
pratiche e allo sviluppo del manuale.

Sono state individuate un totale di 19 buone pratiche. Successivamente, un comitato di
esperti ha selezionato le quattro piu significative, che costituiranno la base per lo
sviluppo di un manuale operativo.

Stato di avanzamento delle attivita

Il 1° oftobre 2024 & stata celebrata la Giornata Internazionale delle Persone Anziane. Per
l'occasione, i partner hanno realizzato un video multilingue (in inglese, spagnolo, greco
e italiano) con l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'esistenza delle persone
anziane con autismo, un gruppo ancora invisibile e per il quale sono urgentemente
necessarie misure volte a migliorare la qualita della vita.

Parallelomente, nelle prime setfimane di ottobre, le quattro organizzazioni partner
hanno promosso eventi di sensibilizzazione nelle rispettive citta.

Il progetto "AHA4AUTISM” & cofinanziato dall'Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista espressi
in questo manuale impegnano esclusivamente i loro autori “Fundacion Miradas”, “Universita
Della Calabria”, *Autism Praxis Infnity Solutions” e “Greek Carers Network EPIONI" e non riflettono
necessariamente quelli dellUnione Europea né quelli del Servizo Spagnolo per
I'Internazionalizzazione dell'lstruzione (SEPIE). Né I'Unione Europea né I'Agenzia Nazionale SEPIE
possono essere ritenute responsabili per essi.
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Autist:

Fundacion Miradas (Spagna)

A Burgos, il 3 ottobre, si & svolta una conferenza
su autismo e invecchiamento, alla quale |
partecipanti hanno avuto [l'opportunita di
ascoltare l'infervento di Guillermo Benito,
esperto in materia. Inoltre, il progetto & stato
presentato  anche  attraverso  un'intervista
trasmessa  dallemittente  radiofonica locale
“Vive Burgos”.

Universita Della Clabria (Italia)
In Calabria, Italig, si € svolto un seminario
di presentazione del progetto.

Cofinanziato
dall'Unione europea
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APIS (Cipro)

Il 14 ottobre 2024 si & svolto a Limassol,
Cipro, un evento, durante il quale i i
partecipanti, sia in presenza sia online, A Al
hanno potuto ascoltare gli interventi dei '
partner del progetto sul tema
dell'invecchiamento nelle persone con

1 DKTREPIOY:

autismo.

EPIONI (Grecia)

L'11 ottobre 2024 si € svolto ad Atene, in
Grecia, un workshop durante il quale,
oltre a discutere di invecchiamento
attivo e sano, i partecipanti hanno avuto
'opportunitad di condividere strategie
pratiche e risorse volte al miglioramento
della qualita della vita
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PROSSIME ATTIVITA

Il 22 e 23 maggio 2025 gli esperti delle organizzazioni partner si recheranno a Limassol,
Cipro, per partecipare a un percorso di formazione sulle buone pratiche raccolte e
descritte nel manuale.

Nella stessa occasione, i partner terranno anche una riunione, per definire i passaggi
conclusivi del progetto.
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